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Pluriels
Pluriels je udruzenje, bez lukrativnog 
cilja, nastala u Ženevi u julu 1995. god. 
Otvorena je i antena za Konsultacije u 
Meyrin 1999, god.

Pluriels okuplja profesionalce iz 
zdravstvenog područja, kao i osobe 
koje dijele interes za kulturnu 
različitost i njihovu primjenu.



ZAŠTO ?
Normalno je osjetiti poteškoće pred 
životnim izazovima i promjenama gdje 
mogu nastati :

 problemi komunikacije, osjećaj da 
	 osoba nije shvaćena…

 tjeskoba, tuga, osjećaj samoće, 
	 zatvorenost u sebe…

 socialne, profesionalne, školske, 
	 obiteljske, bračne poteškoće

 psihološke traume

Pričati o tome, sa profesionalnom 
osobom, je već početak solucije.

Pluriels je tu za to

Za paciente



ZA KOGA ?
Sve osobe, muškarac ili žena, odrasla 
osoba ili dijete, bračni par ili porodica 
za koje kultura porjekla nije švicarska,   
kao i za sve osobe iz njihove okoline.

Pluriels je tu za vas

Kako ?
Predlažući : 

 	prostor za slušanje 
 	mjesto za psihološke savjete
 	mjesto za psihološku podršku i  

	 pratnju

Psiholozi vas primaju po dogovoru.

Za povremene ili redovne susrete, 
samostalno, u porodičnom krugu, 
ili u paru.

Radimo na više jezika i, po potrebi, 
upotrebljavamo usluge prevoditelja.



Naše usluge :
 	Intervencije u formi kratkih terapija 

	 u situacijama prekida, važnih prom-  
	 jena, depresije, žalosti, kulturnog 
	 šoka, diskriminacije ili racizma, 
	 porodičnog grupiranja, mobinga, itd.

 	 Terapijske intervencije kod 
	 direktnih ili indirektnih žrtava  
	 organiziranog nasilja (psihotraume).

 	Psihosocijalne intervencije :
	 konferencije, radionice, tečaj, 
	 animiranje grupa za diskusiju 
	 (komunitarna terapija po A. Barreto), 
	 pratnja, supervizija i obučavanje 
	 ekipa i ustanova koje rade u vezi
	 sa migracijom.

Za stručnjake



Ako se želite pridružiti našoj udruzi postajuči član za podršku Pluriels, 
možete  uplatiti ličnu članarinu (FR. 50.-) ili članarinu ustanove (FR 80.-) 
na račun CCP 12-15583-5.

GDJE ?
Centar grada
15, rue des Voisins (3 kat)
Case postale 20
1211 Genève 4
Tél./Fax +41 (0)22 328 68 20

Meyrin
Gilbert Centre
2 bis, rue de la Prulay 
1217 Meyrin
Tél. +41 (0)77 457 49 95

Telefonsko dežurstvo
+41 (0) 22 328 68 20
od ponedjeljka do petka 
od 9:30 sati do 12 sati.
pluriels@pluriels.ch

Konsultacije : po dogovoru.

Cijena : zavisno od primanja osobe 
koja konsultuje. Komplementarno 
osiguranje priznaje naše usluge.

Sa podrškom :


